TeMmoignages

Et si vous aussi... vous témoigniez |

Trouver a Pause de la re-considération.

Gens de Pause que j’ai croisés
de 1991 a aujourd’hui,

avec vous j’ai cheminé,

le jour, tard dans la nuit.

Avec vous, je me suis autorisé

a me sortir de vieilles orniéres,

a explorer de nouveaux sentiers

et découvrir de nouvelles clairiéres.

A travers vos paroles sincéres,
j’ai appris & m’écouter,

j’ail appris a apprivoiser

mes richesses et mes miseres.

J’ai appris a négocier

avec |’opiniatre passé,

a redonner au futur des couleurs
en confortant mes valeurs.

A accueillir le présent comme un don,
qui permet le partage et le pardon,

et pour chasser mes doutes et mes peurs
fait jaillir des étincelles de bonheur.

A quelques lieues de la Baie de lumiére
qui joue avec le ciel, la mer et la terre,
gens de Pause, vous m’€tes présents,
inestimables « présents » !

Daniel Travers.

Envoyez vos textes a Pause
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ParolES...

Nous avons choisi, pour I’Assemblée Générale de cette
année, de débattre sur la démarche associative qui
accompagne Pause depuis sa création, et qui participe
a l'originalité de ce projet :

- création inter partenariale

- charte écrite avec les usagers

- élaboration d’une grille d’autoévaluation pour tous
ceux qui participent a une activité réguliere de Pause

- thémes des soirées Pause définies par les usagers
- formation d’animateurs qui co-animent avec les
thérapeutes les différents groupes de paroles

- participation des professionnels et des usagers a
un séminaire commun pour revisiter le projet de
Pause

Nous avons été sollicités pour une recherche-action
afin d’évaluer I'impact des pratiques communautaires,
ce qui nous amenera a réfléchir ensemble sur cette
démarche. Nous vous proposons de commencer a le
faire lors de cette Assemblée Générale.

A bientot Philippe Lefevre
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Je/Tu/Nous... avons parlé !
Je/ Tu/ Nous... avons entendu !

De cette parole qui, a chacun, nous a montré le chemin !
Parce qu’elle est « cadeau » ! Si ensemble, nous la fétions ?

Mais qu’est-ce que la Féte de la Parole ? Et comment la féter ?

Pour cloturer ’année de fagon sympathique, sous différentes
formes créatives... lecture de témoignages, chants, poésies, danses,
jeux interactifs, saynétes, etc... Chaque groupe de parole est invité,

s’il le souhaite, a s’exprimer pour témoigner de ce qui a été vécu
dans le groupe tout au long des rencontres mensuelles !

Au sein de chaque groupe, courant mai, a partir d’une préparation
collective et/ou individuelle, une mise en commun s’organise,
selon les désirs de chacun, et dans I’esprit de Pause,
afin d’apporter le « message » qu’il aura le désir de « faire
passer »
aux autres groupes présents a la Féte de la Parole !

Avec un soleil radieux (parce qu’il ne peut pas en étre autrement),
Sous les arbres pres d’un buffet « multi saveurs » composé des
mets apportés par les uns et les autres,
nous aurons le plaisir de nous retrouver tous !

Priorité et place est donnée a LA parole
a raison d’une dizaine de minutes par présentation.

Dans la joie et la bonne humeur, c’est vers le 12°™ coup de minuit
en général que nous nous quittons en nous souhaitant...
Bonnes vacances !

Au revoir !

A I’année prochaine !

Dans quel autre groupe ?

Pour quelle autre Féte de la Parole ?

Infos

Le vendredi 29 Juin 2007
Programme de la soirée a PAUSE

18h - Assemblée Générale'
Présentation puis vote : du rapport d'activités, du bilan financier et
du budget prévisionnel.

18h30 - Table ronde

L'intérét d'une démarche associative pour un lieu d'écoute et de
parole : entre angoisse et dynamisme,

entre démarche individuelle et démarche collective,

entre consommateur et militant »

19h30 - Buffet
Nous partagerons les spécialités sucrées ou salées apportées par
chacun.

20h30 - Féte de la Parole

+ Intervention des différents groupes

« Propositions par les participants de thémes pour les Soirées
Pause 2008

. « Livre Voyageur » 2

Projet <« [ jvre Joyageur »
Apportez le 29 juin le livre que vous souhaitez voir « voyager »
et que vous déposerez a PAUSE.
Cette soirée marquera le démarrage officiel du projet pour que
le voyage commence au mois de septembre.

1 Pause est une association ouverte a tous, qui vise a associer les utilisateurs et les partenaires a ses
actions.

Chaque année, au cours de I’Assemblée Générale, les membres du Conseil d’administration de
I’association sont réélus. Peuvent voter les membres de I’association ayant versé une cotisation annuelle
de 15€ par famille.

2 Voir journal n°7 de Janvier 2007.



