
Témoignages 
Et si vous aussi… vous témoigniez ! 

 

 

Lumière 

Cocon  de  tendresse 

Moi 

 

Rencontres 

Rires  et  pleurs 

Moi  et  toi 

 

Amour 

Temps  suspendu 

Toi 

 

Vie 

Joies  et  deuils 

Toi  et  moi 

 

Présence 

L’Autre  en  moi 

Lumière 

 

Marie-France 
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ParolES… 
Livres voyageurs 

La dynamique communautaire, présente lors du 

séminaire du mois d’octobre 2006, qui rassembla 

usagers, professionnels, animateurs et partenaires, se 

poursuit maintenant dans ce nouveau projet de « livres 

voyageurs », porté par les usagers de Pause. 

Celui-ci devait s’inscrire dans un nouvel accueil, 

nécessitant de nouveaux locaux, plus grands et sains ; 

n’ayant toujours pas obtenu de locaux adaptés, nous 

avons décidé de le démarrer dans les locaux actuels, 

dès ce mois de Janvier. 

Ce projet, expliqué dans ce journal, vous propose de 

faire partager vos lectures en y associant quelques 

mots qui les fassent voyager… 

Nous espérons que 2007 nous verra aussi voyager vers 

de nouveaux locaux… 

Bonne Année à toutes et à tous ! 

Philippe Lefèvre 

Président de l’Association Pause 
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D’où viennent-ils ? 
Où vont-ils ? 

 
             Où se Pause- t-ils ? 

 

 
 

Au désir de lire succède bien souvent le désir de partager sur nos lectures…  
Combien d’échanges spontanés se font ici et là, à PAUSE comme ailleurs, entre deux 
portes ? 

« Au fait, ce livre est génial ! Je te le recommande ! » ou parfois plus longuement 
dans des groupes « lecture » … 

 
Ainsi est née l’idée du projet communautaire des LIVRES VOYAGEURS, 

auquel chacun peut facilement participer de la manière qui suit : 
 

 Sur  le  thème  de  la  relation  à  soi, relation  aux  autres, relation  au  
monde…, il y a un livre, un essai, un roman, une biographie, une BD que j’ai 
beaucoup aimé et que je souhaiterais partager avec d’autres : 
En première page, je le dédicace à ma manière – une ou deux clés qui 
éclaireront le livre, ou plus –, et je signe de mon prénom. 

 Je l’apporte ou le fais parvenir au local de PAUSE. Je peux aussi choisir 
dans la bibliothèque commune un livre remis par quelqu’un d’autre.  

 Après l’avoir lu, j’ajoute sur la fiche prévue en dernière page mon 
commentaire : le livre m’a-t-il intéressé(e) ? Qu’est-ce que j’y ai puisé ? … 

 
La notion d’échange - donner/recevoir – sous-tend ce projet, géré par les utilisateurs eux-
mêmes. Le contenu des livres - les thèmes, les valeurs et le sens dont ils sont porteurs -  
sera en accord avec l’esprit de PAUSE. 

 
         BIENVENUE, livres dormant et patientant sur les étagères, 

porteurs  de vos précieux messages, 
préparez-vous à de nombreux voyages ! 

   

       

A lire.... 
 
 

«  Dialogue  sur  la nature  humaine » 
de Boris Cyrulnik et Edgar Morin ; Ed. L’aube 

 

Deux grands penseurs de notre temps, un psychiatre à l’origine du 

concept de résilience et un sociologue qui fait l’éloge de la 

complexité humaine, dialoguent sur notre nature humaine, la vie et 

la mort, le doute et la foi, l’empathie et la démocratie … 

Un petit livre de 80 pages rapide à lire et qui nous aide à prendre 

de la hauteur. 

Philippe Lefèvre 

 
 

«  Apprendre  à  vivre »                                          
de Luc Ferry, Edition Plon.                                                          

Une histoire de la philosophie claire, compréhensible par tous et qui 

permet au lecteur de mieux se situer dans l’univers des idées.  

Lecture passionnante qui tantôt interroge, tantôt donne des 

réponses mais toujours éclaire le sens que nous donnons à 

l’existence.                                                                               
Gilles Calestroupat 
 
(Si vous souhaitez parler d’un livre que vous aimeriez faire connaître, faites le connaître à  
« Commission- journal » Pause) 


